
          Avis de faire bouillir l’eau 

 
Comment utiliser l’eau de manière salubre 
 
Pourquoi émettre un « avis de faire bouillir l’eau »? 
Le médecin hygiéniste peut émettre un avis pour diverses raisons, notamment les suivantes : 

• le laboratoire a confirmé la présence de bactéries, de virus ou de parasites dans l’eau 
potable; 

• il y a eu un bris d’aqueduc ou une inondation importante; 
• on remarque, dans l’eau, une faible concentration des désinfectants servant à traiter les 

sources possibles de contamination; 
• il y a, dans la communauté, une éclosion de maladie liée à l’eau. 

 
Durant un avis de faire bouillir l’eau, il NE faut PAS boire l’eau ni l’utiliser pour préparer des 
aliments, laver les fruits et les légumes, faire de la glace, se brosser les dents ou préparer du lait 
maternisé. 

• On devrait plutôt utiliser de l’eau bouillie ou embouteillée. Portez l’eau à forte ébullition et 
laissez-la bouillir pendant une minute. Laissez refroidir l’eau avant de l’utiliser. Si vous 
n’utilisez pas l’eau une fois qu’elle a refroidi, versez-la dans un contenant propre et 
sanitaire muni d’un couvercle et réfrigérez-la. 

 
Quand l’avis de faire bouillir l’eau sera-t-il levé? 
L’avis de faire bouillir l’eau demeure en vigueur jusqu’à ce que le médecin hygiéniste soit 
convaincu que l’eau est salubre. Vous recevrez un avis lorsqu’on lèvera l’avis de faire bouillir l’eau. 
 
Que faut-il faire après que l’avis de faire bouillir l’eau a été levé? 

• Faites couler l’eau froide pendant 10 minutes : 
o dans tous les robinets; 
o dans les fontaines à boire; 
o dans les boyaux d’arrosage. 

• Faites passer les adoucisseurs d’eau par un cycle de régénération. 
• Drainez et remplissez les chauffe-eau réglés à moins de 45 °C (normalement réglés à 

60 °C). 

 
 

Si vous voulez discuter de ces lignes directrices, communiquez avec les inspecteurs de la santé de votre localité. 
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Visitez notre site Web à www.timiskaminghu.com. 
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COMMENT UTILISER L’EAU LORSQU’IL Y A UN AVIS DE FAIRE BOUILLIR L’EAU? 

But Salubre ou non salubre Comment rendre l’eau 
salubre Autre solution 

Boire Non salubre Faire bouillir l’eau. Porter l’eau à 
forte ébullition et la laisser 
bouillir pendant une minute. 

Utiliser de l’eau 
embouteillée. 

Cuisson Salubre La chaleur détruit tous les 
germes qui causent des 
maladies. 

 

Préparer des 
aliments 

Non salubre pour : 

• préparer du lait maternisé, 
du jus, du Jell-O et d’autres 
desserts non cuits ou de la 
glace; 

• laver des fruits et des 
légumes prêts à manger. 

Faire bouillir l’eau. Porter l’eau à 
forte ébullition et la laisser 
bouillir pendant une minute. 

Utiliser de l’eau 
embouteillée. 

Nettoyer Salubre pour nettoyer les 
comptoirs, les ustensiles de 
ménage, la vaisselle et les 
planches à découper si on les 
rince avec une solution d’eau 
de Javel. 

Pour préparer une solution 
d’eau de Javel, mélanger une 
cuillère à thé d'eau de Javel 
dans 1 Litre d’eau. 
 
Après avoir rincé la vaisselle, la 
placer dans la solution. Laisser 
reposer quelques minutes, puis 
laisser la vaisselle sécher à l’air. 

Utiliser un lave-vaisselle à 
température élevée ou 
doté d’un cycle de 
désinfection pour tuer les 
germes. 

Soins personnels Non salubre pour se brosser 
les dents. 
Salubre pour se laver les mains 
si on se les rince avec une 
solution d’eau de Javel. 
 
 
 
Salubre pour prendre un bain 
ou une douche. NE PAS avaler 
l’eau. 

Se laver les mains avec de l’eau 
du robinet et du savon comme 
d’habitude. Les rincer avec l’eau 
du robinet et une solution d’eau 
de Javel (voir ci-dessus).. 
 
Après le bain ou la douche, se 
laver les mains dans la solution 
d’eau de Javel (voir ci-dessus). 

Utiliser de l’eau 
embouteillée. 
 
Utiliser des désinfectants 
pour les mains à base 
d’alcool ayant une 
concentration d’alcool 
d’au moins 60 %. 
 
Ne pas utiliser de lingettes 
humides (utilisées pour les 
bébés). Elles ne 
désinfectent pas les mains. 

Jouets Salubre si on l’utilise avec du 
savon et qu’on rince les jouets 
avec une solution d’eau de 
Javel. 

Après avoir lavé les jouets avec 
de l’eau du robinet et du savon, 
les tremper dans une solution 
d’eau de Javel (voir ci-dessus)..  
Laisser sécher à l’air. 

 

Lessive Salubre. Continuer à faire la 
lessive comme d’habitude. 
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Pataugeoires  Non salubre. Les jeunes 
enfants finissent 
habituellement par avaler de 
l’eau. 

  

 


